Rozmowa z dr Konradem Majem, psychologiem spolecznym z Uniwersytetu Szkoly
Wyzszej Psychologii Spolecznej.

Dr Konrad Maj oprocz zaje¢ dydaktycznych w SWPS prowadzi rozmaite szkolenia faczace
teoretyczng i praktyczng strong psychologii spolecznej. Wspolpracuje z Centrum Ksztalcenia
Praktycznego SWPS.

- Jak w atrakcyjny sposob przedstawi¢ temat podczas ustnej matury ?

- Wazna jest dobra prezentacja, ale nie chodzi tylko o to, aby byto to multimedialne show.
Maturzysta nie moze stanowi¢ jedynie dodatku do tematu, ktory przedstawia. Sam tez
powinien za pomocg stow i gestow "malowac obrazy” w glowach stuchaczy. Ale, aby to
osiggnac¢, powinien mowi¢ wyraznie, gtosno, powoli i spokojnie. Atrakcyjnos¢ wypowiedzi
zwigksza delikatny u§miech i wywazona pewnos¢ siebie.

- Jakich zwrotéw uzywac?

- Warto pamigtac, aby wywod byt logiczny 1 uporzadkowany, czyli czytelny dla odbiorcow.
Nie mozna mrucze¢ co$ pod nosem, zwigkszaé tempo wypowiedzi, aby przeslizgaé si¢ po
jakims$ watku. Dobrze jest czasami podsumowac, czy stosowac¢ okreslone "drogowskazy”,
ktére utatwig odbiorcom zrozumienie prezentacji — np. "teraz przejde do...”, "kolejna czes¢
dotyczy¢ bedzie...”.

- A co z gestykulacja? Gdzie znalez¢ zloty Srodek miedzy nadmierna ekspresja a nudna
biernoscia?

- Jak mawia prof. Jerzy Bralczyk prawdziwa sztuka polega na ukryciu tej sztuki. Bardzo
popularna tzw. postawa otwarta, czyli niekrzyzowanie rak na klatce piersiowej jest wazna.
Nie nalezy jednak robi¢ z siebie prezentera telewizyjnego i sprawozdawcy pogody. To
powinny by¢ naturalne gesty, ale odrobine¢ bardziej ekspresyjne — chodzi o podkreslanie
waznych fragmentow, delikatne obrazowanie ich gestem. Dobrze jest wystapi¢ "na probg”
przed innymi.

- Jak zapanowa¢ nad nerwami?

- Moze to banalne, ale naprawde dziata: dobrze si¢ przygotowac. Jesli nawet sg pewne
niedociagnigcia, to stojac przed komisjg egzaminacyjna, lepiej juz o nich nie mysle¢, racze;j
skupi¢ na swoim potencjale, na tym, co jest dobre w prezentacji, co zapewne zostanie dobrze
przyjete. Nie ma sensu zadawac sobie pytan w stylu: "co bedzie jesli zapytaja mnie o...”.
Badania pokazuja, ze gdy mowca zachowuje si¢ w sposob idealny, paradoksalnie jest gorzej
oceniany niz ten, ktory popetni jaki$ btad podczas wystapienia. Nie bojmy si¢ wigc drobnych
pomylek, one moga wrecz dziata¢ na naszg korzysc.

- Czy s jakies$ ¢wiczenia, ktore mozna zastosowac przed ustng prezentacja maturalna?

- Nie ma lepszego sposobu, niz przec¢wiczenie tego, co si¢ bedzie mowito. Najlepiej stworzy¢
"komisj¢” ztozong ze znajomych, czy rodziny i przed takim gronem wyprobowac
przygotowanie. Wtedy mozna poczu¢ atmosfere takiego egzaminu, stres i emocje. Trening
moze pozwoli¢ na oswojenie si¢ z czekajaca maturzystow sytuacjg. "Komisja” powinna
sprobowac jak najlepiej odegra¢ swoja role — zadawac pytania, by¢ wymagajaca i dociekliwa.



Ocenic, co si¢ podobato, a co wymaga dalszej pracy. Warto tez np. nagra¢ wystgpienie
kamerg 1 je przeanalizowac. Podobnie postepuja amerykancy prezydenci, ktorzy przed
waznymi konferencjami spotykaja si¢ na symulowanej konferencji ze swoimi doradcami.



